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Aunque hasta ahora nunca he tenido la menor intención de casarme, 

me ha tocado ser la madrina de las bodas de casi todas mis amigas, y 

créanme, es un verdadero dolor de cabeza. Pero una vez que llega el día, 

te das cuenta de que todo el esfuerzo valió la pena. 

El lugar que escojas debe ser mágico; las flores de ensueño; la música 

deberá ser apropiada para empezar, y para terminar una música que 

levante a todos del asiento y rompa con la formalidad del principio de 

la ceremonia. Es importante asegurarse de que los invitados que tan 

cuidadosamente escogiste, recuerden tu boda por mucho tiempo. 

Remitiéndonos a la historia, la palabra matrimonio viene del término 

“matri-monium” que en la Roma de hace varios siglos era el derecho que 

adquiría la mujer que lo contrajese, a ser madre dentro de la legalidad. 

En el mundo actual, casadas o no, las mujeres podemos ser madres 

legalmente. Sin embargo, la mujer de hoy, si está casada, tiene derecho a 

todos los bienes materiales que se hayan adquirido durante el matrimonio, 

como casas, barcos, negocios, joyas, etc.

Pero mejor apartémonos del materialismo, que no es nada romántico, y 

hablemos de ese día único en tu vida: el día de tu boda.

Ante todo debes celebrar una buena boda y disfrutar de una dulce luna 

de miel. En una boda, además de decirle al mundo que amas y amarás 

por el resto de tu vida a la persona con quien te casas, en riqueza y en 

pobreza, en salud o enfermedad, etc, etc… lo más importante ¡es la 

novia! 

Todo, absolutamente todo, girará alrededor de ella ese día, y aunque 

la ceremonia dure sólo unas horas, las fotos (al menos las tuyas), las 

guardarás para siempre. En esta edición de Venue compartiré contigo la 

opinión de verdaderos expertos que te ayudarán para que ese día seas 

la reina. 

Miguel Fernández, reconocido estilista con más de 20 años de carrera, 

fue el encargado de que Bárbara Bermudo luciera impecable el día de 

su boda.

A pesar de que no hubo necesidad de hacer pruebas, tres meses antes 

de la fecha señalada comenzaron la elección. Según Miguel, debes saber 

escoger algo con lo que te sientas cómoda. El peinado y el maquillaje 

deben ser naturales, los labios de un color claro. Algo que no le debe faltar 

a una novia son unas discretas pestañas postizas que le darán seguridad 

y le harán lucir unos ojos perfectos. Es importante que expandas el tono 

del maquillaje del rostro hasta las orejas, cuello, busto y manos o brazos; 

así toda tu piel se verá pareja y homogénea. El rubor debe ser rosado 

aunque tengas la piel color olivo. El rosado te dará un toque de radiante 

juventud. 

Gloria Hincapié, experta en todo tipo de tratamientos corporales, 

recomienda para esa fecha tan importante un baño de luna, o sea, 

desintoxicar la piel con productos naturales, como la miel de abejas que 

es el mejor hidratante natural. Un baño de miel y pétalos de rosa color 

rojo activarán la libido de la novia… ¿Consecuencia? Harás el amor con 

más frecuencia durante tu luna de miel y no aumentarás de peso, a pesar 

de las tentaciones.

En lo que respecta al traje, Rodner Figueroa, uno de los fashionistas más 

temidos y respetados de la tele, afirma que cada diseñador corresponde 

a una personalidad distinta pero, que si de novias se trata, Carolina 

Herrera es su favorita, por su concepto clásico. Sin embargo Rodner me 

contó que quedó impresionado por la majestuosidad de Eva Longoria, el 

día de su boda, en un traje creación de Ángel Sánchez. 

Siempre que asistas a un evento importante, ya sea tu boda o cualquier 

otro, no debes arriesgarte con cosas que nunca antes has probado o 

que no conoces, como por ejemplo un cambio radical en tu imagen. Para 

mí, hacerse una buena manicura y pedicura tienen tanta importancia 

como un lindo vestido, además tus uñas se verán impecables, al menos 

la primera semana de tu luna de miel. Un masaje te ayudará a relajarte 

y a lucir radiante en cualquier época del año, y un facial, hará que tu 

maquillaje parezca de foto. 

Hasta la próxima edición de Venue. Y aunque los expertos y los buenos 

tratamientos te ayudarán a proyectar una imagen envidiable sea el día 

que sea, lo importante es que tú te sientas bien contigo. ¡Esa es la imagen 

que verdaderamente proyectarás! 

 “La belleza viene de adentro hacia afuera”.

Be l leza
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